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A tanulmany targya

A tanulmany targya leirni és megérteni azokat az él6 regisztereket, amiket az alatt a révid id6
alatt éltem at, amikor Silo Uzenetével akcidztunk az utcan, és mely tapasztalat 6sszekothets
egyfajta belsd elhelyezkedéssel. A tekintet, ahonnan vizsgalédunk, a tapasztalt regiszterek
nézépontja.

Szintézis

Az egyuttérzésrél szolo tapasztalat egy tevékenység egy nem vart eredménye, ami Silo
Uzenetéhez kapcsolddik. Ez a tevékenység tdbb héten at az utcan tortént, ahol egy
egységes cselekedet lett végrehajtva, egy belsé elhelyezkedéssel, az eredmények iranti
k6z6mbdsséggel, és ami igy valamilyen specialis melységben fejez6dott ki.

Habar ez a tevékenység maga egy hdénapig tartott, maga a folyamat 7 hénapig nyult el 2010
végétdl kezdve, magara a munkara vonatkozo tisztazé tapasztalatokkal egyutt. Ezekbdl
jelent meg az az érdeklédés, hogy megerdsitsem ezeket a regisztereket, és masokat is
kbzelebb batoritsak ezen belsé tapasztalatok megszerzésére. Mindazonaltal honapok alatt
nem sikerult meghataroznom, hogy ,mit csinaljak itt a vilagban”.

Megfigyeltem, hogy ellenalldsom volt aktivitdsokat végezni abbdl a hozzaallasbdl, hogy
.10bbet ugyanabbdl”’, kés6bb a sajat mély tapasztalataim soran megélt él6 regiszterek
egyeslltek az ugyanezt kifejez6 kilsé tevékenyseggel.

Megértettem, hogy egy jo belsd elhelyezkedés sziikséges ahhoz, hogy taplaliam a
tevékenységet, és hogy ennek a tevékenységnek az egyre fejl6dé gyakorlasa olyan nem
szokvanyos regisztereket hozzon létre, amik egyuttérzésként fordithatoak le.



Keretek

A téma azzal a bizonyossaggal indul, hogy a bels6 tapasztalat az, ami elvezet minket ahhoz,
hogy kapcsolédjunk a legmélyebb vagyainkhoz, és a masokban végz6ddé egységes
cselekedet az, aminek van egy megerdsit6 és egységesitd hatasa.

A kilénbdz6 tevékenységek, csoportos és személyes munkak tették lehetévé ezt a belsé
tapasztalatot, és fokozatos elmélyllést hoztak magukkal. Ezek olyan munkak, amit mindenki
szeretne, hogy minél tdbbekhez eljusson. A téma, hogy mit tegyink, hogy hogyan lehet
kozelebb hozni masokat, hogy sajat bels6 tapasztalatokat szerezzenek, és felfedezzék Silo
és az Uzenete 4altal javasolt eszk6zoket.

A mélységben megjelennek azok az ismert regiszterek, melyeket aldasosnak tapasztalunk,
mivel dsszekdtnek minket az élet értelmével. A nagyobb mélységben kevésbé szokvanyos
leforditasok tornek fel, melyek megérintenek és felkavarnak minket. Tovabb haladva ott
talaljuk ,a megfoghatatlant”, ,a szentet”, az alapvetd keresés motorjat.

Ezekbdl a regiszterekbdl a vilag felé haladni, ennek egy Uj értelme van, ami taplalja és
megszilarditja a tapasztalatokat.

Kuan Jin,
az egyuttérzés bodhiszattva istenndje



1. Az egyilittérzésre vonatkozé tapasztalat

Bizonyos gyakorisaggal meglatogatom a punta de vacasi parkot, ezt a hegyvidéki és
inspirald kérnyezetet, és olyan személyes munkakat végzek, amik 6sszekapcsolnak azzal a
célommal, hogy egyre nagyobb mélységek felé haladjak. Olyan intenziv tapasztalat ez, ami a
varosba visszatérve par napig kitart, késébb elhalvanyodik, ki-kihagy, majd eltlinik egészen,
egy kovetkez6 latogatasig.

Azon kezdtem el gondolkodni, hogy miért nem tudom fenntartani ezeket a regisztereket, ezt
a fényes tekintetet, ezt a kapcsolatot azokkal a terekkel, amik Uj értelmet adnak, és
megfigyeltem, hogy ezeknek a regisztereknek a fenntartdsa vagy elvesztése hozza van
kapcsolva a vilagban val6 tevékenységemhez. Ha nagyobb a bezartsag, akkor gyorsabban
eltlinnek a regiszterek, ha nagyobb a kapcsolat masokkal, akkor tobb ideig tartanak.

De nem elég egy fajta ,j6 banasmod” masokkal, egy egyszerl kedves beszélgetés. A
vilagban |év8 szandékos cselekvés, mondhatni egy szerkezet, ami dssze van koétve egy
céllal, egy tevékenység, ami masok felé iranyul, ami valamilyen ,jellemz&kkel” bir, ami valami
reflexioban jelenik meg, kétségkivul nem volt mobilizald kép.

Mi tegylink? A téma nem a tevékenység, hanem hogy ,honnan csinaljuk’, a belsé
elhelyezkedéslink, kapcsolédva a javasolt tevékenység képeihez.

Eltelt par hénap, ami alatt a javasolt képek szemben alltak a ,t6bbet ugyanabbdl™-lal,
egészen addig, mig a halaval és a kéréssel kapcsolatos bizonyos tapasztalatok 6sszhangba
kerlltek azzal a javaslattal, hogy kapcsoldodjak jelentéséggel biré terekhez. Ezekben a
tapasztalatokban észrevettem, hogy van valami, ami taplalja a mélységet, ami noveli a ,belll
elés” regiszterét, és ami taplal bizonyos tevékenységeket és szellemi hozzaallasokat.

Tehat a vilagban végzett cselekedet jelentés valtozason ment at, mivel mar nem
kompenzalasbol jottek a javaslatok, a ,valamit csinalni kell” érzésébdl, az
eredménykényszerbdl, nem a masok elfogadasabdl vagy elutasitasabdl, ami végul egy
Urességhez vezet, hanem hogy vannak javaslatok, amelyek mélyebb vagyakhoz
kapcsolédnak, olyan vagyakhoz, amelyek bizonyos mddon sziletnek meg és, amelyeket,
hogy ha a ,vilagba viszink”, akkor belsé névekedést hoznak létre.

A téma a leforditas volt azok szamara, akik tisztdban vannak a tapasztalat jelentéségével, és
elvinni ezt masoknak, akik rendelkeznek egy inspiralt elhelyezkedés regiszterével.

Nem volt kdnnyl begyakorolni egy ujfajta tevékenységet, egy olyan cselekvést, aminek
gravitaciés kozpontja sajat mélységunkben van, figyelembe véve egyfajta cenzura és
Oncenzura jelenlétét. Eszembe jutott Silo egyik mondata: ,meg kell kockaztatni az
értelmezést”, az én esetemben megszabadulni attél a félelemtél, hogy tévedek, a tévedés
félelme nélkdl cselekedni. Azt javasolta, hogy valami uUjjal dolgozzak az utcan, olyan
tapasztalattal prébaljak meg 06sztondzni, ami érdekli az adott embert, hogy maguktol
fedezzék fel Silo Uzenetét, és ne ,erészakoljam” rajuk azt.

Hasznalva az ,Adj értelmet az utazasodnak” cim( szérdlapot, meghivtam az embereket,
hogy hasznaljak ki a tdomegkdzlekedésen toltott id6t arra, hogy a halaval és a belsd kéréssel
dolgozzanak. Ekdézben megemliteni Silot, a szdvegeit és egy blogot (http://
lasexperienciasdecambio.blogspot.com), ahol tdbb informaciot szerezhetnek, de ahol nem
kérnek semmit és nem hivnak meg sehova. Ez a blog a tapasztalatra helyezi a hangsuiyt,
el6seqiti, hogy létrejojjon egy kd6zdsség ehhez a tapasztalathoz kapcsolédéan.



Kbdzelebb visz egy minimalis gyakorlashoz, egy tekintetvaltashoz annak, aki szeretne
kapcsolédni a sajat belsé vilagahoz, ahol ahhoz, hogy valaki kérjen, halasnak kell lennie... és
azt javasolja, hogy hasznaljuk ki az utazasra forditott id6t, hogy gyakoroljuk ezt .

Az oOtlet egyszerlien az, hogy legyél ott egy téren 1-2 6rat egy nap, kozel egy kozlekedési
eszkdz végallomasahoz, és mikdzben atadod a szérdlapot és a tapasztalattal kapcsolatos
javaslatot, mutass meg egy nem raer8szakolés, kotelez6 jellegl cselekvést. Néha ,suttogva,
kedvesen” beszéltek a masikhoz... ezt igy is lehet csinalni, prébald meg, ez egy pozitiv
ajandék szamodra... maskor pedig hallhatéan, de gyengéd, kdzvetlen és szeretetreméltd
modon.

A torténtekrdl és a beszélgetésekrél sok érdekes anekdota van, de ami motivalt arra, hogy
megirjam ezt a szdveget, annak mas kontextusa van. Visszatekintve, amit atadtam, az nem
a szorélap volt, hanem egy tapasztalat, de nem arrdl a tapasztalatrdl van sz6, ami le van irva
a szordlapon, hanem amit sikerilt atadnom abban a par pillanatban vagy a hosszabb
beszélgetés soran. Valami mikodott, amit nem sikerilt megértenem.

A napok mulasaval egy valtozas toértént azzal a gyakorlattal, hogy ,6nmagaban valé cél”,
.eredménytél valé félelem nélkili” bels6 valdésag; megtortént a tartalmak egy gyengéd
eltiinése és egy bels6 elcsendesllés egy ,passziv én” iranyaba.

Eltavolodtam a kialakulasi tajra jellemzé mechanizmustdl, az aktivitas kdzben tortént egy
valtozas az elcsendesllés iranyaba, és bizonyos pillanatokban megvaltozott az adott hely
strukturalasa, és az idGébeliségben egy ,lassitott felvétel” hatas jelent meg. Belllrdl felmertlt
egy specialis regiszter, amit kezdetben nehéz volt meghatarozni.

Azt talaltam, hogy mas munkakhoz hasonlé pillanatok jottek létre, olyan munkakhoz,
amelyek a ,szent” és egyfajta ,belsé motor” kereséséhez kapcsolddnak. Ezenkivil érdekes
elbadasok és néhany jelentds beszélgetés tortént. Nagyon élesen nem maradtak meg ezek
a torténések, mintha a ,mély” lett volna jelen ezekben a tevékenységekben.

Mikézben ez megnyilvanult, ugy tapasztaltam, mint olyan ,valamit®’, ami taplalja az életet és
atalakit. Kbzelebb visz a jésaghoz vagy a szeretethez anélkl, hogy az lenne, ,magasabb”
vagy ,mélyebb” érzelemként jelenik meg a hétkdznapi érzelmekhez viszonyitva, a kézelben
levb6kben egyfajta rezonalast teremtve, és bizonyos esetekben atterjedve mas élélények
felé... ,minden él6 iranyaba”.

Azokban a cselekedetekben aktiv és ndvekszik elssorban, amit mas szamara végzink,
amikor ugy adunk, hogy semmit nem varunk cserébe, ahol nincs fliggés az eredménytél, ami
egy egyseges cselekedet Gnmagaban.

Elcsendesitve az .ént”, észrevétlenll megsziletik egy regiszter, egy tavoli belsé pontbdl
indulva, ami lassan kiterjed a mellkas meélységébél, amig meg nem jelenik, mint egy ,életet
sugarzoé érzés”. A stabilizalédasa megindultsagot és kdnnyedséget okoz, egy belsé csendet,
amelynek a fényessége egyre ndvekvé mértékben modositia a ,masok értem” tipikus
kompenzal6 jellegl strukturalasat. Ez a mddosulas egészen egy folyamati struktura
valtozasig visz el, ami toébb, mint ,a masik iranyaba”, inkabb a ,masik iranyabdl”, egy a
jelentés terek felé iranyulo nyitasi tevékenyseég.

Megnyilvanul a tisztelet a masik iranyaba, egy igazi egyenrangusag, egy ,Uj értelem”
mikodik, mintha a célszemély és én magam egy Uj dimenziéba kerlinénk. Elhelyezddink
egyfajta ,rendelkezésre allas az adasra” helyzetben, mindenféle zavar és raerdltetés nélkul,
egy olyan érzéssel a masik iranyaba, amely a batoritas szandékat hozza létre, ha ezzel ez
igy kifejezhetd.



Ez nem egy olyan regiszter, amit létre lehet hozni, vagy birtokolni, sokkal inkabb sajat
magatél meriil fel az egységes cselekedetben, abban, ami masokban ér véget. igy sziiletik
meg ez a fajta allapot, ami a mélybél jon, ami elcsendesiti a kilsé és belsd vilagot, és azt
eredményezi, hogy a masik ember, akire az egyseges és egységesitd cselekedet iranyul, aki
-Kivll” van, ugy érzékeljik, mintha ,bent” lenne, mintha ,ugyanaz” lenne, egyfajta emelkedett
és finom” érzékelésben, ami kisugarzik és kiterjed minden élélényre.

Ez az a tapasztalat, ami taplalja és revitalizélja a leglényegibbet. Elérzékenyit, mivel a
legszebb vagyakhoz kapcsolédik, felébreszt egy gravitacios kdzpontot, mely dsszekédti a
cselekedetet a vilagban, kiterjeszti és elmélyiti a 1ét értelmét, és at tud alakulni egyfajta
szukséggé, hogy ezt megismételjuk és megerdsitsuk.

A sz0, ami leginkabb kdzel all ehhez a regiszterhez: az egyuttérzés.

Kétsegkivll az egyittérzés szonak kilonb6zd kulturalis és vallasi értelmei vannak. Minden
vallasi aramlat hasznalja az isteneire azt a jelz6t, hogy ,egyittérzé vagy irgalmas”, még ha
nevikben sok szenvedést is okoztak. A szétarak hajlamosak ugy definialni az egyuttérzést,
mint sajnalat, banat és szanakozas, ami tavol van a tapasztalt regisztertdl. Jelen korban
gyakran hallhatjuk, ,nem akarom, hogy sajnalkozzanak rajtam”, ami egy olyan érzékelt
egyuttérzés kifejezése, ami a masik egyfajta leértékelése, sajnalata, ami igazolja, hogy a
lehetd legkevesebbet segitsiink a masiknak.

Felmerllt a szandék bennem, hogy elmélylljek az egyulttérzés jelentésében, olyan
kifejezéseket keresve, amik megkozelitik a tapasztalatot; atnézve Silo mlveinek a szdvegeét,
és megkérdezve olyan baratokat, akik érintették ezt a témat munkajukban vagy
monografiajukban.

Van tovabba egy tag kifejtése az egyittérzés témajanak Buddha miveiben, ami lehetéséget
teremt a tovabbi tanulmanyozasra.



2. Az egyilittéerzés személyes definicioja Silo szbévegeinek
felhasznalasaval

‘Az egyiittérzés egy olyan tevékenyseéghez kétédik, amely nem az egyénnel végzdédik,
hanem a masikra iranyul, ahol nem az szamit igazan, hogy az egyén milyen szenvedéseken
megy keresztiil, hanem inkabb azon van a hangsuly, hogy a masik ember milyen
szenvedéseket élhet at. Tul kell lIépni a problémakon, és a masik ember fajdalmai felé kell
fordulni. Ez az igazan erkdlcsés cselekedet: ,Banj ugy masokkal, ahogy szeretnéd, hogy
veled banjanak."

Azon az Otleten alapszik, hogy adni jobb, mint kapni. Tovabba azon, hogy minden
cselekedet, mely magaban az egyénben végzédik, ellentmondéast és szenvedést okoz, és a
masokban végzbdé cselekedetek az egyetlenek, amelyek sajat szenvedésiink legyb6zéséhez
vezetnek. Igy tehat az ellentmondésos cselekedetek az élet kerekét megforditiak, mikézben
a masik emberre iranyuld cselekedetek, azaz a szenvedés legybzését segitbk, az élet
kerekét mozgasba hozzak.

Ez az egyiittérzés, amit érziink, egyfajta empatiabdl ered a masik ember irant, abbdl, hogy
belehelyezkediink a masik helyzetébe. Ha nem rakom magam a masik helyébe, akkor nem
érezhetem a masikat. Semmiféle egyiittérzést sem taplalhatok iranta. Ha ugy érezziik
magunkat, mint 6, ha valami melegséget érziink vele kapcsolatban, kézel érezziik
magunkhoz, akkor ez arra 6sztékél minket, hogy megoldjuk a problémait. Az egydittérzés
szlikségszerien oda vezet minket, hogy meg akarjuk oldani a masik ember problémajat,
pont ugy, mintha a sajat problémam lenne.

Ezért aztan a vilagban kifejtett cselekedet nem k6zé6mbds. Vannak olyan cselekedetek,
melyek az egység érzetét adjak, s vannak olyanok, melyek a szétesés és ellentmondas
érzetét keltik. Az érvényes cselekedet az, amely maéasokban végzddik és segit
felszabadulasukban. Minden olyan cselekedetet, ami visszaszoritja masok a szenvedését,
ugy érzékeljiik, mint egy egységes, érvényes cselekedetet. Ez egy visszataplalasi folyamat,
modositia a klils6t és a belsét. Mddositja, hogy mi térténik kiviil és moédositja a belsé
strukturalast. Az érvényes cselekedetnek megvan az a tulajdonséaga, hogy nincs hozzakétve
a cselekedet eredményéhez, a jutalom abban van, hogy csinalom. Csinalni valamit egy
fejl6dé iranyba.

Amennyiben a masik ember szamomra pusztan ugy jelenik meg, mint ,valami, ami értem
van", akkor a cselekedeteim nem fogjak a Foldet emberivé tenni. Ha érezziik a masik
emberben azt, ami emberi benne, az olyan, mintha a masik ember életét egy csodalatos és
sokszinli szivarvanyként éreznénk, amelyet minél inkabb meg akarok fogni, bezarni, vagy
kisajatitani dnkifejezéseit, annal inkabb eltavolodik. Te elmész és én er6sebb leszek, ha
hozza tudtam jarulni a lancaid széttbréséhez, a fajdalmaid és a szenvedéseid legybzéséhez.
Es ha velem jossz, ez azért van, mert szabad emberi cselekedetként emberré teszed
magad, és nem csupan azért, mert emberi lénynek sziilettél. En benned a szabadsagot
érzem és annak lehetbségét, hogy emberré tedd magad. Cselekedeteim célja a te
Sszabadsagod.”



3. Kovetkeztetések

Azzal az elmélkedéssel kezdtik, hogy hogyan lehet megerésiteni vagy legalabbis fenntartani
a regisztereket, amiket a szent tér felé haladd elmélyllés soran szereztiink meg.

Bizonyossa valt, hogy egy bizonyos modon végrehajtott cselekedet folytathatja vagy
elmélyitheti ezeket az érdekes érzékeléseket a mindennapi életben.

Azok a cselekedetek, amik kapcsolédnak ahhoz a belsé célhoz, hogy jelentségteljes terek
felé nyissunk, Ujfajta modon motorizalnak a vilagban. Ujrataplal, intuicidkat ad és nem
szokvanyos tapasztalatokat hoz létre.

Ezen tapasztalatok egyike az egyuttérzéssel volt 6sszekdthetd, az egységes cselekedetbél
ered, az eredménytél valdé flggbéség nélklli cselekvéshez kotédik, a masokra iranyuld
tekintettel.

Megvizsgalva ezt az érvényes cselekedetet az lathatd, hogy volt egy meghatarozott belsé
elhelyezkedés, ami egy belsé kdzpontban sziletett, elcsendesitette a belsé vilagot. Ez a
bels6 elhelyezkedés az egyuttérzésben fejezddik ki és mas érzékelésekben, melyek a sajat
mélységemhez kapcsolddd munkakhoz kdthetbek.

Silo szévegeinek az 6sszegyljtése és olvasasa, valamint mas baratok fejlédése, segitett az
egyuttérzés intellektualis megértésében. Segitett abban, hogy ehhez kdzeli érzések
merdtljenek fel, és lehetdvé tette annak felismerését, hogy ezek ugyanazok az érzések.

Mindazonaltal a tapasztalt érzékelések és a szOvegek 6sszekdtése nehéz volt, mivel eléggé
szubjektiv az olvasdé szamara, hogy a szOveg egybevag-e az egyuttérzéssel vagy valami
teljesen mas. Ez az 6sszehasonlitas teljesen dnbevallason alapszik.

Ebben az esetben ezeknek a nem mindennapi érzékeléseknek a leirdsa az ezekhez a
szOvegekhez kapcsolodo tevékenységekbdl bukkant elé, és 6sszekapcsolhatéak az
egyuttérzéssel és rendelkeznek az érvényes cselekedet és mas mély tapasztalatok izével.

Végezetll elmondhatd, hogy ez a munka egyfajta szandékot akar atadni a masokkal valo
kapcsolatteremtésre, amely érdekes, nem mindennapi tapasztalatokat eredményezett, és
megerdsitheti az életstilus iranyat.

A folytatasban, a mellékletben szdvegrészletek gyljteménye talalhaté, melyek azon él6
regiszterekhez kapcsolddnak, melyeket a jelzett tevékenység soran szereztink. Kétsegkival
nem teljes, hanem tovabb bdvithetd.

Andrés K.



4. Mellékletek

A. Az egyiittérzés Silo miiveiben

Az elsé része a gyljteménynek azokbdl a szdvegekbdl all, amelyekben szerepel az
egyuttérzés kifejezés. Emellett Ujraolvasva Silo miveit, kilénésen a Silo beszél és a Fold
emberivé tételét, észrevehetd az egylttérzés ,rejtett” jelenléte, mely implicit médon jelenik
meg a fejezetekben.

Bekezdéseket emeltem ki, félkovérrel szedve azokat a részeket, amik kozvetlendl
kapcsolodnak a témahoz vagy akar az egyuttérzés egy definiciojat jelentik, és melyek erésen
kapcsolédnak a megélt tapasztalatokhoz.

Véleménycsere a Sangha buddhista kozosség el6tt Sarvodayaban, 1981

“...Itt nem elszigetelt egyénnek tekintik az embert, hanem kbzbsségi személynek. A
hattérben az egyiittérzés gondolata rejlik, és az a cselekedet, amely nem az egyénnel
végzédik, hanem a mdésikra irdnyul. Ugy tiint nekem, itt nem az szamit igazan, hogy az
egyén milyen szenvedéseken megy keresztiil, hanem inkabb azon van a hangsuly,
hogy a masik ember milyen szenvedéseket élhet at.”

“...Mi nem azt allitiuk, hogy a problémak a sajat tudatunkban oldédnak meg; mi azt allitjuk,
hogy tul kell l1épni a problémakon, és a masik ember fajdalmai felé kell fordulni. Ez az
igazan erkolcsbés cselekedet: ,,Banj ugy mdsokkal, ahogy szeretnéd, hogy veled
banjanak.”

A vilagnak megvannak a maga sulyos problémai, de tulzas lenne részemrdl, ha én az egész
vilag megvaltoztatasara toérekednék, ha nincs igazan lehetéségem ra. A kézvetlen
kérnyezetem az egyetlen tertilet, ahol valtoztatni tudok, és bizonyos modon sajat magamat is
tudom valtoztatni. Ha a cselekvési és atalakito lehetéségeim kibéviilnének, akkor a kbzvetlen
kérnyezetem tébbet jelentene a paromnal, a baratomnal és a munkatarsamnal.”

“...Azt javasoljuk, hogy az egyént és a kbzvetlen kérnyezetét témobrit6 csoportosulasok
jojjenek létre. Ezek a csoportok tébbfélék, lehetnek varosiak vagy nem varosiak, és minden
olyan 6nkéntest 6ssze kell hivniuk, akik tul akarnak lépni a sajat problémaikon és
masokhoz akarnak kézeledni. Amennyiben ezek a csoportok névekednek és
0sszehangoljak tevékenységliket, atalakito képességlik is névekedni fog.

Min alapszik ndvekedésiik, és mi tartia 6ssze ezeket a csoportokat? Azon az Oétleten
alapszik, hogy adni jobb, mint kapni. Tovabba azon, hogy minden cselekedet, mely
magaban az egyénben végzdédik, ellentmondast és szenvedést okoz, és a masokban
végz6d6 cselekedetek az egyetlenek, amelyek sajat szenvedésiink legy6zéséhez
vezetnek.

Nem csak a bblcsesség teszi lehetévé szenvedéseink legybzését. Lehet helyes a gondolat
€s a szandék, de hianyozhat a helyes cselekedet. Nincs is helyes cselekedet, ha nem az
egyiittérzés vezérli. Az egyiittérzés mint alapveté emberi hozzaallas - az, hogy az
emberi cselekedet a masik felé iranyuljon - az alapja minden tarsadalmi és egyéni
fejlodésnek.”

“...Végqlil, sokan vannak, akik azt hiszik, hogy a sajat magunkba valoé bezarkézas legalabb
meggqatolja az tjabb nehézségek megjelenését. Ez természetesen nem igaz. Ellenkezdleg,



altalaban az ellenkezdje torténik. A személyes ellentmondas pedig az egyén kbzvetlen
kérnyezetében hat, és beszennyezi azt.

Amikor ellentmondasroél beszélek, a sajat magunkra artalmas cselekedetekre gondolok. Sajat
magamat arulom el, ha olyasmit csinalok, ami az érzéseimmel -ellentétes. Allandé
szenvedést okoz nekem, és ez a Sszenvedés nemcsak bennem marad, de az engem
kériilvevé személyeket is szennyezi. Ez, a sajat ellentmondasunkbdl fakado, latszélag
személyes szenvedésliink eqy szocialis és tarsadalmi szenvedéssé valik.

Egyetlen cselekedet létezik, amely lehetévé teszi az ember szamara, hogy az allandé
ellentmondast és szenvedést legyb6zze. Ez az az erkdicsi cselekedet, amellyel az
ember a tobbiek felé fordul azért, hogy segitsen szenvedéseik legy6zésében. Ha
segitek egy madsik embernek szenvedései legy6zésében, késébb emlékezni fogok
josagomra; ha viszont ellentmondasosan cselekszem, arra ugy fogok emlékezni, mint
egy olyan eseményre, amely az életemet eltorzitotta. Igy tehdt az ellentmonddsos
cselekedetek az élet kerekét megforditiagk, mik6zben a masik emberre iranyulé
cselekedetek, azaz a szenvedés legy6zését segitok, az élet kerekét mozgasba hozzak.

Minden énmagunkban végz8dd cselekedet elkeriilhetetlenlil az ellentmondas, a kbzvetlen
kérnyezet szennyezése felé halad. Még a tiszta bblcsesség, a benniink fennmaradé szellemi
boélcsesség is az ellentmondashoz vezet. A cselekvés idbészakaban éliink, annak a
cselekvésnek az id6szakdaban, mely a masok szenvedésének legyézésében valé
segitést foglalja magaban. Ez a helyes cselekvés, az egyiittérzés, az igazan erkblcsos
cselekedet.”

“...Nincs olyan orvostudomany, sem olyan tarsadalmi szervezet, amely képes lenne legyézni
a szellemi szenvedést. Az emberi lény fejl6détt, ahogy fizikai fajdalmainak nagy részét
sikertilt legydznie, azonban szellemi szenvedését meég nem sikerlilt legydznie.

A nagy lzenetek és a nagy tanitasok azt a funkciot téltétteék be, hogy megeértessék veliink, a
szenvedés legyb6zéséhez nagyon pontos feltételek jelenléte sziikséges, és most semmit sem
tudunk mondani ezzel kapcsolatban. Ott vannak a tanitasok, és ugy tiszteljiik 6ket, ahogy
vannak.

De ebben az érzékelésekkel teli vilagban, ebben a ,most azonnal” vilagban, ebben a
vilagban, amely tele van a tudatot zavaré dolgokkal, ahol a latszolagos érzékelés és a
latszélagos emlékezet eqy latszélagos tudatot és egy latszélagos En-t kelt bennem; ebben a
vilagban, amelybe ideiglenesen beéagyaztak, mindezt azért teszek, hogy legybzziik a
fajdalmat, és arra térekszem, hogy a tudomany és a tarsadalmi rend egy olyan iranyt
kbvessen, aminek kbvetkeztében az emberi élet jobb lesz. Azt is megértem, hogy amikor az
embereknek valdban sziikségliik lesz a szellemi szenvedés legybzésére, akkor olyan
a helyes ut a kbzvetlenen keresztiil vezet: az egyiittérzésen és azon keresztiil, hogy
segitiink a fajdalom legy6zésében.”

Transzcendentalis meditacié konferencia, 1972

“...A szereteten és egyilittérzésen keresztiil elérkezhetiink az aldozatig, az ellentmondasok
nélkiili aldozatig, akar az életiink felaldozasaig.”
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Silo Uzenete, chilei kiadas, 2002
“Silo Uzenete egy belsé vallasosségra észténéz
Az Emberi Szellem

Az emberi lények nem fejezték be fejlbdésiiket. Az emberi Iény egy befejezetlen Iény, akinek
megvan a lehetésége, hogy létrehozzon egy belsé energia-kbzpontot... ennek megtérténte
pedig az életvitel tipusatdl fiigqg.

Az emberi lények josagukkal, belsé ellentmondasaik megsziintetésével, tudatos
cselekedeteikkel és a fejlédésre valé Gszinte térekvésiik altal adnak életet szellemiiknek. A
szeretet és az egyiittérzés fontos a fejlédéshez. Nekik kbészénhetben létrejohet a belsé
egység, ugy, mint az eqység az emberi lények kbzo6tt, ami lehetéveé teszi szamukra a szellem
atadasat. Az egész emberi faj a szeretet és az egyilittérzés iranyaba fejlédik. Barki, aki
azon munkalkodik, hogy szeretettel és egyiittérzéssel forduljon 6nmaga felé,
masokhoz is igy kézeledik majd.”

1"



B. Az egyiittérzés Siloval folytatott beszéeélgetésekben

Jegyzetek a masodik kor indulasakor, 1974. julius-augusztus
“A belsé vallasrol.

Nem a halaltol valo félelmen és a fenyegetéseken alapul. EImondja, hogyan sziintetheté
meg a szenvedés és az ellentmondas, hogyan fejleszthet6 és formalhaté a halhatatlan
szellem. A belsé vallas nem tilt és nem kbtelez semmire. Megtanit megismerni 6nmagad és
mély valtozast hozni az életben. Tanitia minden emberi lény egyenléségét, és egyenld
életkériilményeket kbvetel minden emberi Iény szamara. Hangoztatja a fizikai, gazdasagi, faji
és vallasi er6szakmentességet. Kiizd a tarsadalmi, kulturalis és pszichikai felszabadulasért,
kiemelve a szeretet és az egyiittérzés fontossagat minden élélény iranyaba.”

Siléval tortént beszélgetés jegyzetei, Az emberi feltételek; Mendoza 2003

“A torténelmi atalakuldsok mindig annak kbészénhetbek, hogy ugyanabban az iranyba mutaté
emberi cselekedetek 6sszeadddnak, a kiilbnb6zb valaszok is 6sszeadddnak, a jelennel vagy
a megleviével kapcsolatos vitak, az elképzelt j6vérél sz6l6 beszélgetések.”

“Ha figyelembe vessziik egy univerzalis fejl6d6 szandék létezését, akkor jobban megértjiik
az emberi lény utjat és lehetséges sorsat. Ezzel a feltételezéssel éliink: ,,az emberi faj a
szeretet és az egyilittérzés felé fejlodik”.

Ha az emberi térténelmet ezen szemszdgbdl értelmezziik, vilagosan elkiilbnithetiink fejl6dé
és visszafelé haladé pillanatokat. Valaszthatunk a lehetbéségek kéziil, ahogyan az ember
mindig is tette a térténelem folyaman, fiiggetlentil a korszaktol, amiben fejlédott, fliggetlentil
a tarsadalmi és kulturalis kériilményeitél. Ez a mély értelme az emberi cselekvésnek,
amely tal van az egyének egyedi idébeli dimenziojaba zart egyedi tervek
véghezvitelén. Ez az, ami egy mély kiilbnbséget jelez azok k6zo6tt, akik meg akarjak
haladni a szenvedést magukban és masokban, és azok k6zétt, akik ugy tiinnek, hogy
masok fajdalmaval szemben kézémbdsek. Az el6z6ek 6sszhangban, az utébbiak
ellentétben vannak a térténelemmel.”

Silo és Isaias kozott tortént beszélgetés nem irasos jegyzetei, 2004

“Elkezdett beszéini a buddhistakrol, és arrdl, hogy keresik a vilagos tudatot, a nirvanat és a
személyes transzcendenciat. Azt mondta, hogy ez kétségkivil nagyon j6, és mindehhez
Jjoguk van, de ez nem az, amit Buddha csinalt, aki egydittérzésbdl visszatért az emberi fajhoz.
Hiszen ennek a fajnak a folyamata mar 2 millié éve tart, ez lassu és vannak visszaesések is,
de mozog, elérehalad, ez kétségkivil igy van, és ez azért lehetséges, mert minden
korszakban vannak, akik ,toljak elére”, mig masok, a nagy tébbség, ellenall nekik. Ezt nem
lehet egy egyéni élet perspektivajabol nézni, hiszen vilagos, hogy az nagyon rovid, ezek
pedig kozmikus méret(i folyamatok és allomasok.

De mindig kellenek emberek, akik toljak ezt a folyamatot az emberi faj fejlédésének az
iranyaba, és ez csak a szeretet és az egyiittérzés kovetkeztében lehetséges.”

Siloval tortént beszélgetés jegyzetei, Bomarzo; 2005

K: Tudnél mondani valamit a szeretetrél és az egyiittérzésrél? Az Uzenetben sok szé van a
szeretetrél és az egyulittérzésrél. Milyen lenne az a hozzaallas, amivel el lehetne jutni a
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szeretetnek és az egyiittérzésnek ebbe az &llapotéba? Es hogyan lehet ezt &tadni
masoknak?

V: Nekem ugy tiinik, hogy nagyon sok ember érez egyiittérzést. Ez az egyiittérzes,
amit érziink, egyfajta empatiabél ered a masik ember irant, abbol, hogy
belehelyezkediink a masik helyzetébe. Ha nem rakom magam a masik helyébe, akkor
nem érezhetem a masikat. Semmiféle egyiittérzést sem taplalhatok iranta. Ha nem
érzed a masikat, akkor mindez a szavak szintjén térténik, de nem mély, mivel az
egyiittérzés egy belsé jelenség, beliilrél kell éreznem a masikat. Egyiittérzést
érezhetek, ha megtapasztalom, amit a masik megtapasztal, ahogy Buddha mondja,
amikor az egyes adllatok iranti egyiittérzést adja at. Nem személyekrdl beszéliink,
hanem valami olyanrél, ami messzebb van. Latni az 6 leirasait, hogyan érzi az allatokat
beliilrél, hat ez egy rendkiviili dolog, fantasztikus, hogy képes arra, hogy empatiat
érezzen olyan dolgokkal, amelyek olyan tavol allnak téliink, mint egy kutya, egy
macska vagy egy tigris. OK, mi nem téreksziink olyan sokra, mint az 6 leirasai, de arra
igenis toreksziink, hogy kézelebb keriiljiink a masikhoz. Ha ugy €rezziik magunkat,
mint 6, ha valami melegséget érziink vele kapcsolatban, kézel érezziik magunkhoz,
akkor ez arra Osztokél minket, hogy megoldjuk a problémadit. Az egyiittérzés
sziikségszeriien oda vezet minket, hogy meg akarjuk oldani a masik ember
problémadjat, pont ugy, mintha a sajat problémam lenne. Tehat ha nem érzem a
masikat, akkor nehezemre esik az egyiittérzésemet gyakorolnom. Minden bizonnyal
lehetnek az iranyaba jokivansagaim, de nem vagyok képes arra, hogy beliilrél
érezzem.

Beszéljiink most a szeretetrdl. ..
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C. Silo szovegek gyljteménye, amelyben az egyiittérzés
kozvetetten jelenik meg

Siléval tortént beszélgetés jegyzetei, az Uzenet 2. talalkozéjan; Buenos Aires,
2003. aprilis 20.

“Az érvényes cselekedet egy ujrataplalasi folyamat. Megvaltoztatja a kiils6t és a belsét is.
Megvaltoztatia, ami kint térténik és megvaltoztatia a belsé strukturalast. Van egy olyan
tulajdonséaga, hogy nincs hozzakétve a tevékenység ,eredményéhez”, a haszon abban van,
hogy csinalunk valamit egy el6re mutaté iranyba. Amikor egységes cselekedet csinalsz, egy
valtozas tényezbjévé valsz.”

Az Ervényes Cselekedet
(Las Palmas de Gran Canaria, 1978.09.29)

“...De mi az érvényes cselekedet alapja? Az érvényes cselekedet alapjat sem az ideologiak,
sem a vallasi parancsolatok, sem a hitek, sem a tarsadalmi szabalyok nem adjak meg. Még
ha mindezek nagyon fontosak is, az érvényes cselekedet alapjat nem ezek, hanem a
cselekedet altal kivaltott bels6 érzet hatarozza meg. Alapveté kiilonbség van a kiilsé
forrasokra tamaszkodo értékelés és az ember cselekedetei altal kivaltott belsé érzeten
alapulo értékelés k6zott.

Milyen az érvényes cselekedet érzete? Az érvényes cselekedet érzete az, amit az
egység érzéseként tapasztalunk meg, és ami ezzel egy idében a belsé fejlédés érzését
adja, s végiil az az érzékelés, ami azokat a cselekedeteinket kiséri, melyeket meg
akarunk ismételni, mivel az idébeni folytonossdg érzetét keltik...”

“ . Altaldnosségban meghatéaroztuk az érvényes cselekedet érzetét. Ugyanakkor létezik
egy fontosabb elv, az ugynevezett Aranyszabaly. Ez az elv igy szol: ,,Ha ugy bansz
masokkal, ahogy szeretnéd, hogy veled banjanak, akkor felszabaditod magad”. Nem
ujdonsdg ez az elv, tobb ezer éves. Kibirta az idé6 mulasat kiilonb6zé kulturakban és a
Féld kiilbnb6z6 pontjain...”

“...Ezért aztan a vilagban kifejtett cselekedet nem k6zémbés. Vannak olyan
cselekedetek, melyek az egység érzetét adjak, s vannak olyanok, melyek a szétesés és
ellentmondas érzetét keltik.”

“..Ertékesnek és egyesitének érezziik, ha egyszerii szavakkal és egyszerii
cselekedeteken keresztiil atadjuk ismereteinket valakinek, aki iranytalan, és akinek
életebbl hianyoznak a vonatkozasi pontok. Ha senki sem teszi meg érte, mi
megtessziik - mint oly sok mas dolgot is, ami segit masoknak legy6zni a fajdalmat és
a szenvedést. Ha igy cseleksziink, sajat magunkért is dolgozunk.”

Az élet értelme
(Mexikévaros, 1980.10.10)

“...Minden ember ezen &t allaspont és mélységi fok valamelyikében helyezkedhet el. De
melyik lenne a helyes elhelyezkedés? Vajon létezik-e eqy helyes elhelyezkedés, vagy
csak egyszeriien leirjuk a problémakat megoldas nélkiil? Batorkodhatunk-e arra, hogy a
leghelyesebb elhelyezkedést javasoljuk a halal, a transzcendencia és az értelem
problémajaval szemben?
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Egyesek azt mondjak, hogy vagy van hite az embernek, vagy nincs, vagy kibontakozik, vagy
nem. De nézziik meg kbzelebbrél a tudat ezen allapotat. Elképzelhetd, hogy valakinek
egyaltalan nincs hite, de hit és tapasztalat nélkiil is vagyhat ra. Esetleg intellektualisan meg
is értheti, hogy ez érdekes lenne, hogy megérné életét a hit iranyaba terelni. Ha ez térténik,
akkor valami mar elindult ebben az emberben, valami mar elkezdett ebbe az iranyba
kibontakozni.

Azok fogjak felismerni annak sziikségességét, hogy megmutassak masoknak az élet
értelme felé vezetb utat, akik hitet éreztek vagy sikeriilt atélniiik a transzcendenciat,
még ha ezt nem is tudjak elég pontosan leirni, mint ahogy a szeretetet sem lehet
pontosan meghatarozni. De ezek az emberek sajat tajukat és sajat nézetiiket sosem
probaljak majd raerészakolni azokra, akik még nem érzik ennek sziikségességét...”

“...Hitemet és bizonyossagomat nem eré6szakolom ra senkire és egyiitt élek azokkal is,
akiknek az élet értelmérél mas elképzeléseik vannak. De elkételezem magam arra,
hogy azt az lizenetet adjam at masoknak, ami szerintem az embert szabadda és
boldogga teszi...”

Az onkéntes
(Mexikovaros, 1980.10.11)

“...A lakossag neurotikussa valik. Ez teljesen logikus, mert valbjaban egy személyben az
egyik kbrforgason keresztiil bemennek, a masikon keresztiil kimennek a dolgok. Ha elvagjuk
a kimend korforgast, akkor az egyénnek problémai lesznek. De a tény az, hogy a legtébb
ember azzal foglalkozik, hogy mit kap, és ha ez az ideoldgia terjed el, akkor az emberek nem
értik majd, hogyan lehetséges az, hogy vannak, akik ugy cselekednek, hogy kézben nem
kapnak érte semmit. A fogyasztdi ideolégia szempontjabol az ilyen viselkedés nagyon
gyanus. Mi 6sztonézhet valakit arra, hogy cselekedjen, ha nem kap érte megfelelé
fizetést? Mi lehet a motivacioja? Ez a gyanu tulajdonképpen egy nagyon rossz
emberismeretet takar, mert 6k a hasznossagot a pénz fiiggvényében értik, és nem
fogjak fel, hogy van, ami hasznos az életnek, hogy lélektani hasznossag is létezik...”

“...A tobbiekkel ellentétben fontosabb dolgokra is képesek: egyfajta belsé értelmet
fejeznek ki a vilagban...”

“...Az utobbi esetben a személy énkéntesen értelmeket hoz létre sajat magaban ugy, hogy
az nem mindig vilagos szamara, bar megprébalja megfogalmazni 6ket a ,szolidaritas" szé
segitségével, még ha igazi jelentésével nincs is mindig tisztaban...”

Nyilvanos szereplés
(Pabellon de los Deportes, Madrid, Spanyolorszag 1981.09.27)

“...Akkor miért tessziik azt, amit tesziink? Réviden valaszolva: azért, mert szamunkra
ez a legfébb erkdlcsi tett. Erkblcsiink a kbvetkezé elven alapszik: ,,Banj ugy masokkal,
ahogy szeretnéd, hogy veled banjanak”. Ha mint egyének, valéban a legjobbat akarjuk
magunknak, akkor kételesek vagyunk a tobbieknek a legjobbat nyujtani. Kik azok a
tobbiek? A tobbiek a hozzank legkézelebb alldk, az a kérnyezet, ahol lehetéségem van
a valodi valtoztatasra és addsra; és ha a valtoztato és segitdé lehetéségem az egész
vilagra kiterjedne, akkor az egész vilag lenne a kézvetlen kérnyezetem. Viszont nagy
értelmetlenség lenne nagyképlien az egész vilaggal foglalkoznom, ha a valédi képességeim
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alig érnek el a szomszédig. Ezért van egy minimum koételesség erkélcsi tettiinkben,
méghozza az, hogy mindannyian a kézvetlen kérnyezetiinkben cselekedjiink. Nem ezt
tenni, ellentétes erkélcsiinkkel és az individualizmus zsakutcajaba vezet. Ez az erkélcs
pontos iranyt ad cselekedeteinknek, és azt is vilagosan régziti, hogy kire iranyulnak. Amikor
azonban erkélcsrél beszéliink, egy szabad cselekvésrél beszéliink, illetve ennek
megvaldsithatésdgarol, és azt is kijelentjiik, hogy ez a cselekvés minden sziikséglet
és szokas felett all. Ez a mi szabad tettiink, erkélcsi cselekedetiink: ,,Banj ugy
masokkal, ahogy szeretnéd, hogy veled banjanak"”. Semmilyen ideologia és kifogas nem
all e szabad és erkdicsi tett felett. Nem a mi erkdlcsiink van valsagban, hanem mas
erkélcsék. Erkdlcsiink nem targyakra, rendszerekre utal, hanem az emberi
cselekedetek iranydra vonatkozik. Minden egyes észrevételiink, kritikank és
javaslatunk az emberi cselekedetek értelmére iranyul...”

Nyilvanos szereplés
(Chowpatty strand, Bombay, India 1981.11.01)

“...Mit mondunk ma a vilag dobogo szivébdl, Indiabol? Abbdl az Indiabol, melynek lelki
tartaléka tanitas és valasz volt egy beteges elméji vilag szamara. Azt mondjuk: ,,Banj ugy
masokkal, ahogy szeretnéd, hogy veled banjanak!" Nincs ennél magasabb emberi
cselekvés, nincs ennél magasabb erkdlcsi térvény. Amikor az emberek megértik ezt és
minden nap, a nap minden O6rdjaban véghez is viszik, akkor majd fejlédnek és
segitenek masoknak is a fejlédésben...”

“...Sok ember szeretne jobba valni, szeretné legybézni belsé zavarodottsdgat és lelki
betegségeit, és azt hiszik, hogy ezt ugy tudjak megtenni, ha becsukjak a szemiiket a
vilag el6tt; de én azt mondom, hogy csak akkor fognak lelkileg fejlédni és névekedni,
ha segiteni kezdenek a tébbi embernek fajdalmaik és szenvedéseik legy6zésében...”

Az emberrol
(Tortuguitas, Buenos Aires, Argentina 1983.05.01)

“...Tanulméanyozzuk a masodik kérdést, azaz, hogyan érzékelhetjlik az embert masokban?

Amennyiben a masik ember természetes jelenlétét érzékelem, a ,,masik" nem lesz
mas, mint targyi, esetleg allati jelenlét. Amennyiben érzéketlenné tesznek annak
érdekében, hogy a masik ember idbtaviatat ne érzékeljem, a masik ember értelme
szamomra nem lesz mas, mint ,,valami, ami értem van". De ha a masik embert egy
L,valamivé teszem, ami értem van”, akkor sajat magamat is ,valamivé teszem, ami értem
van". Azaz: ,én magamert vagyok", s ezzel a sajat atalakulasom lehet6ségét vagom el. Aki a
masikat targyként kezeli, sajat magat is targgya teszi, s ezzel sajat j6vdjét zarja be.
Amennyiben a masik ember szamomra pusztan ugy jelenik meg, mint ,,valami, ami
értem van", akkor a cselekedeteim nem fogjak a Féldet emberivé tenni. A masik ember
a sajat belsé6 felismerésem szamara egy olyan, a jové felé nyitott, meleg érzés kellene,
hogy legyen, amelyet még a halal értelmetlensége sem targyiasit el.

Ha érezziik a masik emberben azt, ami emberi benne, az olyan, mintha a masik ember
életét egy csodalatos és sokszinii szivarvanyként éreznénk, amelyet minél inkabb meg
akarok fogni, bezarni, vagy kisajatitani énkifejezéseit, annal inkabb eltavolodik. Te
elmész és én er6sebb leszek, ha hozza tudtam jarulni a lancaid széttéréséhez, a
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féjdalmaid és a szenvedéseid legy6zéséhez. Es ha velem jéssz, ez azért van, mert
szabad emberi cselekedetként emberré teszed magad, és nem csupan azért, mert
emberi lénynek sziilettél. En benned a szabads&dgot érzem és annak lehet6ségét, hogy
emberré tedd magad.

Cselekedeteim célja a te szabadsagod. Ezért még a halalod sem tudja megallitani azon
cselekvéseket, amelyeket elinditottal, mert lényegében idé és szabadsag vagy. Az emberi
lényben tehdt a névekvé ,,embert” szeretem. Es ilyen vélségos idékben, a mdsik
eltargyiasitasa idején, az ,elembertelenedés” idején, én az emberi lény azon
lehet6ségét szeretem, hogy a jovot atalakitja...”

Tedd a Foldet emberivé
(Centro Escandinavoi, Reykjavik, 1zland 1989. 11-13.)

“...Az els6 kényv, amelynek cime A belsé tekintet, az élet értelmérdl szél. A benne targyalt
legfontosabb téma az ember ellentmondasos allapota, amellyel kapcsolatban
vildgossa tessziik, hogy ezen ellentmondasrdl a szenvedés utjan szerziink tudomast,
s hogy e lelki szenvedést ugy tudjuk megsziintetni, ha életiinket ellentmondastol
mentes cselekedeteknek szenteljiik. Ezek a cselekedetek pedig épp azok, amelyeket
nem sajat magunk, hanem masok érdekében tesziink...”

“...Osszefoglalva tehat A belsé taj az élet értelmét a minden emberben és a tarsadalmi
életben meglévé nihilizmus elleni kiizdelem 0&sszefiiggésében targyalja, és arra buzdit,
hogy életiinket aktiv cselekvéssé és harcca tegyiik a vilag emberivé tételének
szolgalataban. Mint az elébbiekbél kitiinik, ez a kbnyv nem egyszeriien személyes
megoldasokrol szoél, mert ilyenek nem is léteznek a tarsadalmi és torténelmi vilagban.
Akik azt hiszik, hogy személyes gondjaikat megoldhatjak egyfajta pszicholégiai
onvizsgalattal vagy mas technikaval, nagy hibat kovetnek el, mert a megoldas utjat
csakis a vilag, a tobbi ember felé iranyulé - természetesen értelmes - cselekvés
mutatja meg...”

Hozzajarulasok a gondolkodashoz
(San Martin Kulturalis Centrum, Buenos Aires, 1990. oktéber 4.)

“Kovetkezésképpen a cselekvés egy jovbbeli elméletének meg kell értenie, hogy miként
lehetséges ez a cselekvés annak legelemibb kifejez6désének szintjén, meg kell értenie,
hogy az emberi Iény nem csupan az adott feltételekre adott reflex, meg kell értenie,
hogy ez a cselekvés a vilag atalakitasaval egyiitt magat a végrehajtot is atalakitja. Nem
lesz mindegy, hogy milyen kévetkeztetéseket fognak levonni ebbdl, illetve hogy milyen
kbvetendb iranyt hataroznak meg, nemcsak egy jovébeli etika, de az emberi fejlédés
lehetéségeinek a szempontjabdl sem.

Az a tény, hogy az ember nem rendelkezik olyan .természettel”, mint ami barmely mas
targynak van, illetve az a tény, hogy szandékaval igyekszik feliilkerekedni a természeti
meghatarozottsagon, az ember radikalis térténetiségét mutatia. Az emberi lIény az, amely a
vilagban-tett-cselekedetek révén konstitualodik és végsé format Olt, és ezaltal ad
értelmet sajat élete ,,folyasanak” és a nemszandékos természet abszurditasanak is. A
térbeli és idbébeli végesség az elsé ilyen abszurd, értelmetlen feltétel, amelyet a
természet rakényszerit az emberi életre, és amely a fajdalom és szenvedés egyértelmii
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érzékelésével jar egyiitt. Ezen abszurd ellen folytatott kiizdelem, a szenvedés és
fajdalom meghaladasa az, ami értelmet ad a torténelem hosszu folyamatanak.”

Gondolkodas és irodalmi mii
(Gran Palace, Santiago 1991.05.23)

“Akik masok humanitasat korlatozzék, ezzel sziikségképpen Uj fajdalmat és szenvedést
okoznak, Ujrainditva a tarsadalomban az 8si kiizdelmet a természeti viszontagsagok ellen,
amely harc most azok k6zOtt dul, akik ,naturalizélni" akarnak masokat, a tarsadalmat és a
torténelmet, valamint az elnyomottak kézOtt, akiknek a vilag humanizalasaval egyiitt
maguknak is humanizalédniuk kell. Ezért a humanizalas azt jelenti, hogy elutasitjuk az
eltargyiasitast, és hangsulyozzuk minden emberi Iény szandékossdgat és a jovének a
jelenlegi helyzet folotti els6bbségét. A lehetséges jobb jovo képe teszi lehetbvé a jelen
modositasat, a forradalmakat és minden valtozast...”

“...Ez a harc nem mechanikus er6k kézétt folyik, nem természetes reflex, hanem
emberi szandékok kozotti harc.”

“...Végezetiil, ami az emberi cselekedetek értelmét illeti, nem hissziik, hogy jelentéktelen
vonaglasrol, vagy ,haszontalan szenvedélyrél" van sz6, melyek a felbomlas abszurdumaba
torkollnak. Mi azt hissziik, hogy az érvényes cselekedet az, amely masokban végzédik
és segit felszabadulasukban. Nem hissziik, hogy az emberiség sorsat valamely
determinalt okok hataroztak meg, melyek érvénytelenitenek mindenféle térekvést, hanem
olyan szandékok, amelyek tudatosulnak a népekben és utat nyitnak maguknak az
egyetemes emberi nemzet iranyaba.”

Mit értiink ma egyetemes humanizmus alatt

(Emanu-El kdzdsséq, a liberalis zsidésag székhelye Argentinaban, Buenos Aires, Argentina,
1994.11.24.)

“...Masrészt nem a mi dolgunk megitélni, hogy ki a humanista és ki nem, mi legfeljebb a
humanizmusrél mondhatunk véleményt. Ha azt kérik télem, hogy hatarozzam meg, mi ma a
humanista magatartas, réviden azt felelem, hogy ,mindenki humanista, aki harcol a
megkiilénbéztetés és az er6szak ellen, az emberi szabad valasztasaért...”

A belsé tekintet
XIX. A belsé allapotok

12. Ha a siksagon sikertil kivarnod a nappalt, szemed el6tt feltiinik a sugarzé Nap, mely
szamodra el6szér vilagit ra a valésagra. Akkor meglatod majd, hogy minden létez6ben él
egy Terv.

13. Innen nehéz lezuhanni, hacsak nem akarsz onként leereszkedni sotétebb vidékek
felé, hogy magaddal vidd a fényt a homalyba.
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A belsoé taj
VII. A fajdalom, a szenvedés és az élet értelme

6. Nem toltod be kiildetésed, ha erbidet nem arra iranyitod, hogy a téged
kériilvevékben legy6zd a fdjdalmat és a szenvedést. Es ha eléred azt, hogy 6k is
belefogjanak a vilag emberivé tételének feladataba, sorsukat megnyitod egy uj élet
felé.

IX. Ellentmondas és egyseg

26. Ha névekedni akarsz, segitesz névekedni a téged koériilvevéknek. Kijelentésem
ellen, akar egyetértesz velem, akar nem, ellenvetésnek helye nincs.

X. Az érvényes cselekedet

5. Minden olyan jelenség, mely masokban visszaszoritja a szenvedést, ugy rogziil
abban, aki azt eredményezi, mint érvényes, egységes cselekedet.

XV. Adni és kapni

7. Emilékezz életed legjobb pillanataira és meg fogod érteni, hogy ezek mindig egy
érdek nélkiili adashoz kétédnek. Ennek a gondolata 6nmagaban elég kellene legyen
ahhoz, hogy léted iranya megvaltozzon... de nem lesz elég.

9. ,,Szeretni a valdésagot, amit felépitiink” nem azt jelenti, hogy a vilag kulcsa
6nmagunk problémainak megoldasaban rejlene.

10. Zarjuk le ezt a fejtegetést: Feliil akarsz kerekedni mély ellentmondasodon? Akkor
hozz létre érvényes cselekedeteket. Ha cselekedeteid érvényesek, az azért van, mert
segitséget nyujtasz azoknak, akik koriilvesznek.

XVIl. A belsé vezetd

11. Fontos tehat, hogy figyelmedet a tobbi ember legjobb tulajdonsagai felé forditsd,
mert akkor azzal hatsz a vilagra, amit 6nmagadban eddig kialakitottal.

Silo Uizenete
Az ut
Ha nem vagy k6zombés masok fajdalmaval és szenvedésével szemben, ugy kell

cselekedned, hogy az, amit érzel, megegyezzen azzal, amit gondolsz és teszel, azért,
hogy segits masoknak.

A Kozosség konyve
A béke tanitasa, az er6szakmentesséqg hirdetése és az egyiittérzésre valé hangsuly

fektetése, mint 6rok értéknek, mindezek részét kell képezni az oktatasi programoknak
minden szinten.

Szeminarium az Arany Szabalyrdl és az Atalakité Cselekedetekrél

Itt lathatiuk annak a modjat, ahogy az ember bant veliink és ez a banasmoéd — amit
tapasztaltunk — megvaltoztatott minket. Benniink kezdett mikddni, atalakitva a masok felé
iranyulé cselekedeteinket. Ebben az értelemben lathatjuk, hogy a Térténelem, amely
Osszegqylijti és atalakitja az elbttiink él6k cselekedeteit, hogyan folytatodik benniink. Ennek a
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megértése felébreszthet benniink egy uj egyiittérzést és toleranciat. Es senkit nem kell
blinbsnek tartani a jelenkor sok balszerencséje miatt. Minden ember vagy vallal, vagy nem
véllal személyes felel6sséget abban, hogy olyan erévé valtoztatja at a rombolé folyamatokat,
amik az életet tamogatjak.
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D. Mas siloista szerzo6k

Az aranyszabaly és az egyittérzés
Guillermo Sullings. 2011. junius 16.

Valasz egy kérdésre az egyuttérzés témajaval kapcsolatban, a monografiaval kapcsolatban,
aminek cime A moral belséveé tétele:

Azt mondhatjuk, hogy az egyuttérzést azzal a regiszterrel tudjuk Iatni, aminek segitségével
egy masik ember helyzetébe tudjuk képzelni magunkat. Ez a lépés szikséges ahhoz, hogy
alkalmazzuk a banj ugy masokkal, ahogy szeretnéd, hogy veled banjanak elvet. A masikkal
valé banasmaod egy cselekedet a masik felé. El6ére latom ezt a cselekedetet, van egy belsé
allapot, amibél felmeril ez a cselekedet, és ha ez a belsd allapot az egyittérzés, akkor a
cselekedet 6sszhangban lesz az aranyszaballyal.

Nem csak arrdl van szo, hogy atgondoljuk, hogy hogy szeretném, hogy velem banjanak egy
ilyen helyzetben, hiszen masok szikségletei egy adott helyzetben masok lehetnek.
Sziikséges, hogy belehelyezzilk magunkat a masik helyébe, de ez nem csak intellektualis
vagy képgyakorlat, hanem a masikban érzékelni kell az emberit, és megprébalni érzékelni
azt, amit a masik érez.

Idézet A moral belsévé tételébdl:

Az aranyszabaly

‘A ,banj ugy masokkal, ahogy szeretnéd, hogy veled banjanak” a legmagasabb erkblcsi
norma, amit javasolhat magéanak az emberi lény. Nem véletlen, hogy ezt az aranyszabalyt
Javasoljak szamos vallasban. Ennek a kijelentése nem ad helyett kétségeknek. Még akkor
sem, ha sosem hianyoznak olyan intellektualisan szofisztikalt baratok, aki megkérddjelezik
ezt a kijelentést, azt allitvan, hogy mindenképpen a sajat szubjektivitasunkat vetitjlik ki
masra, azt, hogy mit jelent szamunkra a j6 banasmoéd. Ez az intellektualis relativizmus nem
mas mint eqy kbvetkezménye az alapelvek egyszer( formalis értelmezésének, mint ahogy
lehet nagyon formalis az alkalmazasara iranyuld szandék.

Mondhatjuk, hogy ez az alapelv tartalmazza az 6nmagam felé iranyul6 erkélcsét és a masik
felé iranyuldt is, ezeket egyazon cselekedetben &sszefoglalva, melyben emberivé valunk
emberivé téve masokat.

Mivel ha valaki alaveti magat félelembdl vagy éncenzura miatt a kiilsé erkblcsnek, és igy a
kllséleges cselekedete latszolagosan jot okoz masoknak, a cselekedetnek ez a
kiilsédlegessége elnyomja a cselekvét, aki targyiasul, és igy elveszti 6nmagat, mint létez6t.
Egyszeriien csak visszatiikrbzve a klils6t és ezzel parhuzamosan targyiasitjia és
elemberteleniti a masikat, akire csak a kiilsédleges erkdlcse bértbnének egyszerii éreként
tekint.

Ha valaki a sajat ,szabadsaga” nevében rosszul banik masokkal, igazolva sajat egyéni
kényszereit vagy k6z6mboés azzal, hogy rosszul bannak masokkal, az részt vesz ebben az
individualista egoizmusban, és igy targyiasitva masokat, elembertelenitve Gket, mint az
akaratanak csak a protézisei lennének, ezzel parhuzamosan sajat magat is elemberteleniti,
igazolva darwini természetét és nem az emberi szandékossagat.

Vilagossa valik, hogy ennek az elvnek az alkalmazéasa egy folyamatos interakciot kivan meg,
egy folyamatos kapcsolatot kivan meg a bennem és masikban levé emberivel.
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Sziikségszeriien figyelnem kell a belsémre és a masikra. Ez a figyelem lehetbvé teszi a
folyamatos Ujraaktualizalast a memoriam strukturajaban, az énmagamrol és a masikrol
alkotott képben. Ezek a képek természetesen nem semlegesek, hanem érzelmi tartalmakat
hordoznak.

Vilagos, hogy a masik helyébe helyezkedés nem lehetséges a szo szoros értelmében, mivel
nem tudom érzékelni, amit masik érzékel. De meg tudom ragadni ezt jelzéseken keresztiil,
amik néha nagyon egyértelmiiek, maskor rejtettek. A jelzéseket akkor tudom érzékelni, mikor
figyelmes vagyok a masik irant, és nem vagyok belemeriilve a sajat vagyaimba, ami miatt
figyelmesnek kell lennem a belsé iranyaba is. lly médon lehet az a megjelenités, hogy masik
helyében vagyok, és igy tudok kapcsolédni egy érzékenységgel, ami bar az enyém, és ezért
érzékelhetem, felismerem a masikban, és az egybeesés miatt tudok 6sszhangban lenni a
mindkettékben jelen levé emberivel. Ez az emberek kézétti 6sszehangolédas az, ami
lehetévé teszi, hogy minden szituaciéban tudunk az alapelvnek megfeleléen cselekedni. Ez
az 0sszehangolédas az, ami lehetévé teszi, hogy ugy banjak masokkal, ahogy szeretném,
hogy velem banjanak, és nem egyfajta hasznalati kézikbnyv alapjan. Ez az 6sszhang tesz
emberivé engem, teszi emberivé a masikat, mivel minden bennem térténik, de vannak
kévetkezményei kifelé a cselekedeteken és tevékenységeken keresztiil.

Mondhatnénk, hogy mivel a masik emberi voltanak érzékelései részei a megjelenitésemnek,
igy a memoria bels6 munkajanak és az érzékszervekbdl szarmazoé uj informacidknak az
eredménye, igy nem tébbek a valésag illiziojanal. Ugyanolyan illuzérikus, mint barmi mas,
ami a szoliptikus filozéfiabdl indul ki. De a kulcs abban van, hogy az a szandék, amivel
rendelkeznem kell, hogy lassam a sajat belsémet, mivel az egység és a kbvetkezetesség
érzékelését keresem, lehetbvé teszi, hogy mas belsé terekben is elhelyezkedjek, ahol masok
érzékelése sokkal kifinomultabb és érzékenyebb. Es a belsé egység ezen keresése van csak
o0sszhangban a masik emberivé tételének a képeivel és az ezzel kapcsolatos banasmoddal.
Mondhatni, hogy megemelem azt a szintet, ahogy kapcsolédom a vilaghoz, kbzelebb kertilbk
egy sokkal strukturaltabb tapasztalathoz arrdl, hogy mi a belsébb és a kiils6bb. Ha jobban
tetszik, egy sokkal fenomenoldgiaibb koncepcio.

Biztos, hogy annak a gyakorlasa, hogy ,a masik helyébe helyezzem magam”, az a szandék,
hogy érezzem, amit masik érez, tehat ha ez a probéalkozas egy megduplazott (kiils6 és
belsé) figyelembdl ered, hanem a sajat belsé érzékeléseimmel valbé azonosulasaimbol, akkor
meggondolatlan cselekedetekhez vezet. Ez az eset azokkal a rbgeszmésekkel, akik
masokban olyan jelentéseket latnak, amit sajat magukbdl vetitettek ki. Fontos, hogy az igazi
motorja mindezeknek a belsé egység keresése legyen, ami a vilaggal valé kapcsolat
dinamikéajaban alakul ki.

A téma az, hogy el lehet elinditani ezt a szandékot egyfajta erkélcsi javaslaton keresztiil,
mivel lehetséges, hogy valaki, aki keresi a belsé egységet, és aki ennek szenteli magat,
0sszhangba keriilhet az aranyszaballyal még akkor is, ha soha nem hallotta, és el6fordulhat,
hogy sokan, aki hallottak és megfelelbnek is tartiak, nem teszik belsévé, hogy érezzék is a
belsé sziikségletét az alkalmazasanak, mint eqységes cselekedetet.”

Bizonyos vallasokban kétségkivil 6sszekeverték az egyittérzést a ,belsd érzelgéssel”, amit
bennink egy télink kulén allé fajdalom okoz, és az érzékelést az irgalmassag
cselekedeteivel koti 6ssze.

Az egyfajta egyszerisitése ennek az elképzelésnek, hogy az egyluttérzést csupan csupan
szenvedéssel kotjuk 6ssze. Természetesen az egyuttérzésbe beletartozik, hogy ezekben az
allapotokban is a masik helyébe helyezzik magunkat, de nem csak ekkor. Sokszor
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egylttérzést érezhetlink, amikor a masik helyzetébe képzeljik magunkat hétkdznapi
helyzetekben, ami teljes megbékéléshez vihet minket, és a jatékossag érzékeléséhez az
emberi viselkedéssel kapcsolatban. Masok helyébe helyezve magamat megérthetem, hogy
honnan cselekszik a makacs, a hébortos, a buzgd, a dihds, az egoista, a versengds, a fél6s
és igy mar nem ugy érzékelem a cselekedeteiket, mint amik ,ellenem iranyulnak”, hanem
tudom érzékelni, hogy honnan jonnek, a félelmeikb8l, a bizonytalansagukbdl, az
Onéletrajzukbdl, és igy érzékelem az emberit, és minden sokkal elviselhet6bb. Nem csak
sulyos balsorsokrol beszélunk, hanem hétkéznapi helyzetekrdl, amelyekben érzékelhetjuk az
egyulttérzést.

Az egyuttérzésnek azt a koncepcioja sokszor eltorzulhat bizonyos vallasokban, és
Osszekeverik egy sokkal gyengébb allapottal, szemben a belsé erbéséggel, ami az
egyuttérzés érzését okozza. Ennek a gyengeségnek inkabb kbéze van ahhoz, hogy
felismerjik masikban a fajdalmat, mint egyfajta fert6zé dolgot, ahol elaraszt benniinket a
félelem, hogy a szenvedés atterjedhet egyik emberrél a masikra, és ennek koévetkeztében
latni, amit masik lat, és egyfajta szabadulast kereslink a masiknak nyujtott segitségben. Ez a
fajta segitségnyujtas esetén inkabb beszélhetlink ,jutalom pontok gylijtogetésérdl” a sajat
blnbocsanatunk elnyeréséhez. Ez abbdl a félelembdl ered, hogy olyan allapotban lesziink,
mint a masik, és nem egy igazi egyuttérzésbdl. Valoszinlleg Nietzsche erre a hamis

“Nietzsche a maga részérdl konfrontalodik a jo és a rossz megrégzétt elképzeléseivel. A
moral genealbgiaja c. miivében azzal foglalkozik, hogy leromobolja ezt a zsidb-keresztény
erkblcsét, azt gondolva, hogy ennek a mélyén neheztelés, alavalésag, kbzépszeriiség,
impotencia, alarendeltség huzédik. Nietzsche ebben az erkélcsben, mely szamara blnés és
kishitl, egyfajta tarsadalmi betegséget lat, ami megakadalyozza az emberi lényt, hogy elérje
a teljes nagysagat, hogy kihasznalja az igaz lehetéségeit, és maga részérél visszakéveteli az
igaz és magas erkélcsi értékeket, ami egyfajta nemessége az életrevald és felsébbrendii
lényeknek.”

Kétségkivul a Nietzschérél szo6l6 ezen nézet segit mélyebben megérteni a hamis
egyuttérzést. Mindazonaltal azzal a kockazattal jar egyutt, hogy mindenfajta egyuttérzést
diszkvalifikal, egyfajta érzelmi kapcsolati hianyhoz vezetve minket, mivel blokkoljuk ennek az
azonositasat, és ahhoz vezet, hogy az alsobbrendiiséget azzal haladjuk meg, hogy
érzéketlenek vagyunk masok fajdalmaval szemben, ami egészen addig mehet, hogy
fajdalmat és szenvedést okozunk masoknak egészen kegyetlen modon, és azt gondoljuk,
hogy ez egy eredmény.

Az igazi egylttérzés az nem gyenge és nem gyava, bels6 erbsséget jelent és egyfajta
bevehetetlen belsé gravitaciés kdzpontot. De ez az erésség csak akkor lehetséges, ha
egyutt jar a bdlcsességgel és a jésaggal, valamint azzal, hogy a masik helyzetébe képzeljuk
magunkat, é€s az aranyszabalynak megfeleléen tudunk cselekedni.

Rovid jegyzet a szeretetrél és az egyuttérzésinkrol
Fernando Garcia, 2008. junius 21.

Ez a jegyzet arra szolgal, hogy rovid keretet adjon errél a két fogalomrdl, ami eléggé
elhasznalddott a kiilbnbozb, a mienktdl eltéré értelmezésektél.
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Silo egy alkalommal' Ugy definidlta a szeretetet, mint a ,masik felé iranyulé iranyultsagot”, az
egylttérzést pedig ,a masik helyébe helyezkedésként”.

A szeretettel kapcsolatban, ,a masik iranyaba fordulni”, azt akarta mondani, hogy valaki a
masikkal ugy kertl kapcsolatba, hogy az elsédleges az ,adas", és, hogy ami fontos, a masik.
Az elsddleges referencidja ennek a szeretetnek, hogy hozzajarulok a masik boldogsagahoz
és szabadsagahoz. Az érdek nélkili ,adas" az egységes cselekedet velejardja, ahogy a mi
anyagaink is tartalmazzak. Mint példaul a Tedd a Féldet emberivé vagy a Kanari-szigeteki
beszédek? Minden esetben fliggetlenil attél, hogy milyen definiciét hasznal, mindig az
alapelvek kontextusaba helyezkedik el ez a fogalom. Az emberrél® szo6l6 részben ezt igy
fejezi ki:

“Ha érezziik a masik emberben azt, ami emberi benne, az olyan, mintha a masik ember
életét egy csodalatos és sokszinli szivarvanyként éreznénk, amelyet minél inkabb meg
akarok fogni, bezarni, vagy kisajatitani énkifejezéseit, annal inkabb eltavolodik. Te elmész és
én erésebb leszek, ha hozza tudtam jarulni a lancaid széttéréséhez, a fajdalmaid és a
szenvedéseid legyézéséhez. Es ha velem jéssz, ez azért van, mert szabad emberi
cselekedetként emberré teszed magad, és nem csupan azért, mert emberi lénynek sziilettél.
En benned a szabadségot érzem és annak lehet6ségét, hogy emberré tedd magad.
Cselekedeteim célja a te szabadsagod.”

Ez nem akadalyozza meg azt, hogy aki szeret, az kapjon ,hasznot” azokbdl az
érzékelésekbdl, amit egy ilyen cselekedet létrehoz, de ez nem mond semmit a cselekedet
egységességerdl, melyben elsédleges az ,adas", az ellenérték szamolgatasa nélkiil.

Aki ugy ,szereti” masikat, hogy els6dlegesen a sajat hasznat keresi, a masikat akarja
kontrollalni és igy eltargyiasitani.

Flggetlenil a sikerességétél vagy a szeretet kifejezésének a hibaitdl vagy a célszeméllyel
val6 kapcsolattol, a szeretet cselekedete, legalabbis ahogy mi értjlk, egy olyan pszichologiai
allapotba helyez minket, ami egy nyitds a sajat éninkdén és a masikkal valé pozitiv
kommunikacion tulra. Ha ezekkel a kifejezésekkel definialunk egy cselekedetet, félrevezetd
és haszontalan lenne szabalyozni vagy térvényesiteni bizonyos specifikus cselekedeteket,
abbdl a szemszoghdl, ami kulonb6zd attédl, aki végrehajtja. Ugyanez igaz az egységes
cselekedetekre is, melyeket az 6ket kisér6 regiszterek hataroznak meg, és nem azok, akik
masok, mint akik ezeket a cselekedetek végrehajtjak. Ahogy az egységes cselekedet
etikgjaval is torténik, a szeretet ugyancsak lehetévé tesz egyfajta tokélesitést a hozza
kapcsolodd tapasztalatokon és reflexiokon keresztil. A szeretet ugyancsak szélesebb is
annal, hogy csak egy ember legyen a célszemeély. Még ha nem is sikeril teljes mértékben, a
szellemi irany, ami feltétele, mindenképp pozitiv.

Az egylttérzésre vonatkozélag: ,a masok helyében vald elhelyezkedés” ugyancsak sajat
énlnkon tuli nyitasra utal, és masokkal valé pozitiv kommunikaciéra. Egy nagyon hasonlé
cselekedet, még ha nem is ugyanaz, amit a mindennapokban empatiaként ismeriink. Abban
az értelemben, hogy a masikat belllrél érezni, megtapasztalni, amit masik megtapasztal. Ez
olyan mint megjeleniteni a sajat tudatunkban azt a helyzetet, amelyben a masik
megtalalhatdé, amiben a masik megtalalhaté volt, amiben megtalalhaté lesz, amiben masik

1 Beszélgetés jegyzetek, Szertartasok és diszciplinak (1974).
2 Az érvényes cselekedet - (Las Palmas de Gran Canaria, Spanyolorszag, 29/09/78

3 Az emberrdl - (Tortuguitas. Buenos Aires, Argentina, 01/05/83
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megtalalhaté lenne. Es még ha ez a megjelenités vagy rezonancia fiigg is az értelmezéstdl
és éppen ezeért szubjektiv, ez nem teszi lehetetlenné, hogy a cselekedet kitorjon az
elszigeteltségembdl és az individualizmusombdl. Mindeneste a masikhoz kapcsolédo
szubjektiv érzékelés tokéletesedhet, mint ahogy azok a cselekedetek is, amiket okoz. Ahogy
a szeretet is, az egylttérzés is ,centrifugalis" és nem ,centripetalis”.

Az emberrél sz6l6 beszédben ugyancsak talalhatunk referenciakat erre ,a masik helyébe
torténd elhelyezkedésre”. Silo azt mondja, hogy érezni az emberit masikban, érezni az életet
a masikban.

“ . .Erezni a méasik emberben azt, ami emberi benne, az olyan, mint érezni az életét..”
“...En benned a szabadséagot érzem és annak lehetéségét, hogy emberré tedd magad...”

Ez arrdl szdl, hogy egyfajta pozitiv értelmet adunk annak, hogy masokat a sajat tudatunkban
megjelenitiink. Természetesen ez a megjelenitése a masiknak egy pozitiv viselkedésnek ad
iranyt. Silo azt mondja az egyik beszélgetésben*:

“A hattérben az egyilittérzés gondolata rejlik, és az a cselekedet, amely nem az egyénnel
végz4dik, hanem a masikra iranyul. Ugy tiint nekem, itt nem az szamit igazan, hogy az
egyén milyen szenvedéseken megy keresztiil, hanem inkabb azon van a hangsuly, hogy a
masik ember milyen szenvedéseket élhet at.”

“Nem csak a bélcsesség teszi lehetbvé szenvedéseink legybzését. Lehet helyes a gondolat
és a szandék, de hianyozhat a helyes cselekedet. Nincs is helyes cselekedet, ha nem az
egylttérzés vezérli. Az egydttérzés mint alapveté emberi hozzaéllas - az, hogy az emberi
cselekedet a masik felé iranyuljon - az alapja minden tarsadalmi és egyéni fejl6désnek.”

‘De a helyes ut a kbzvetlenen keresztiil vezet: az egylittérzésen és azon keresztiil, hogy
segitlink a fajdalom legyézésében.”

igy még ha kiildnbdzdek is, az egyiittérzés és a szeretet olyan cselekedetek, melyek
kdlcsbndsen dsszefliggnek. Mondhatjak, hogy bizonyos esetekben egyértelml, hogy nem
lehetséges a szeretet egy cselekedete, ha nem Kkiséri egyuttérzés. Kétségkivil az
egyuttérzés egy hajlamossaggal jar egyitt, ami vagy megjelenik cselekedetben vagy nem,
hogy adjunk masoknak, hogy segitsiink masoknak. Silo azt mondja®:

“Ha ugy érezziik magunkat, mint 6, ha valami melegséget érziink vele kapcsolatban, kézel
érezziik magunkhoz, akkor ez arra &sztbkél minket, hogy megoldjuk a problémait. Az
egylittérzés sziikségszeriien oda vezet minket, hogy meg akarjuk oldani a masik ember
problémajat, pont ugy, mintha a sajat problémam lenne.”

Silo azt mondja nekiink arrél, hogy kinek szél ez a szeretet és az egylttérzés aktusaib:
“Mik azok a sziikséges feltételek, hogy atadjuk ezt az lizenetet?

Szeretni az emberi lényt. Azok kéziiliink, akik nem éreznek szeretet vagy legalabbis nem
kedvelik az emberi lényt, azoknak nem kell talalkozniuk a munkainkkal. Nagyon szerethetem
6t magat, a problémait, paradox modon ugyanugy, ahogy szeretem a sajat problémaimat.
Néha nagyon aggédom, mivel ha ezt eszi, akkor jobb lenne, ha valami mast enne, ha ezt a

4 Silo, 1981, Sri Lanka, Véleménycsere egy buddhista kzosség el6tt
5 Silo beszélgetése az Uzenet hirndkeivel, Bomarzo, Olaszorszag, 2005. szeptember 3.

6 Szeminarium Spanyolorszagban, Madrid, 1980. november 3.
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levegét szivja vagy valami masikat, ha itt marad a varosban vagy elmegy vidékre, vagy ha
ezt a targyat szerzi meg, vagy egy masikat. Nem igaz? Néha nagyon aggodok, centripetalis
maodon. De vildgos, hogy nem ez az értelme a mi lizenetiinknek.”

“Nem tiinik jo feltételnek a tébbiek részére az aggodalmaim a levegé vagy az emésztés irant.
Mi van? Ezek sziikséges dolgok az élethez. Egy olyan feltételr6l beszéliink, amely nagy
fontossagot tesz a masikba. Fontos egyfajta alapvetd feltétel, hogy kedveljiik a masikat.
Ezek nem egqoistaknak valo tevékenységek. Ezek nem azoknak az embereknek szolo6
tevékenységek, akik ugy értelmezik a vilagot, mint ami az 6 szolgalatukban all. Ezek nem
olyan tevékenységek, amelyek 6sszhangban vannak a ma létez6 sémakkal, és amelyek
miikbdnek benniink miota az esziinket tudjuk.”

Ezek a kiindulo feltételek nem maradhatnak bennink elszigetelten, mint egyéni kérdések,
hanem a kdvetkezményei meg kell, hogy jelenjenek abban, amit csinalunk vele.

“Mindezért, ha kiildetésed a Féld emberivé tétele, erésitsd meg nemes, dolgos kezeidet.”

Az emberi lény az uj évezred kiiszobén. A Buddhista humanizmus és az uj
humanizmus.

Salvatore Puledda

“...Be fogom mutatni azokat a javaslatokat, amiket az Uj humanizmus tesz a vilagvalsag
megoldasara és mindig ehhez a témahoz kapcsolodva, be fogok mutatni néehany
aspektust, ami a mi tanitasunkat hasonlitia a Buddhizmushoz. Itt gondolok az
egylittérzés idedjara. A minden lény szenvedésével valé egyiittérzésre és arra az
erkélcsiinkre, amit abban a mondatban foglaltunk 6ssze, hogy ,,Banj ugy masokkal,
ahogy szeretnéd, hogy veled banjanak.”...”

“...Az er6szak meghaladasa, a vagy gybkerének a megsziintetését jelenti. Mint tudjuk, ez
egy hosszu és nehéz ut. Ami azzal kezd8dik, hogy megtisztitiuk és felemeljiik a vagyainkat,
ugy kezdédik, hogy elutasitjuk az er6szak minden formajat, arra téreksziink, hogy
masokkal toérédjiink, hogy segitsiink masoknak, hogy meghaladjak) a fajdalmat és a
szenvedést, ez az, amit a Buddhizmus, minden emberi Iény szenvedésével valb
egyiittérzésnek hiv...”

“...Ezen az aton egy 6si erkdlcsi alapelv vezet minket ugyanugy, ahogy az emberi civilizaciot
is. Banj ugy méasokkal, ahogy szeretnéd hogy veled banjanak. A tevékenységeinket ezen elv
alapjan hajtiuk végre, néha hibakkal, néha elérehaladunk, de tudataban annak, hogy
masoknak szenteljlik magunkat, és tovabb lépve az egoizmusunkon, képesek vagyunk
meggydgyitani a szenvedésiinket...”

Informalis hozzajarulasok
Karen Rohnnal valé beszélgetés, New York 2003

“ ..Az Uzenet érzése az adas...”

“...Az Elismerés ceremoéniaja az, ami vezet minket, az egyiittérzés hozza mozgasba az uj
emberi folyamatot...”

7 Tedd a Foldet emberivé, A belsé taj, A belsé taj kivetitése
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Az Uzenet bemutatasa 2008
Eduardo Gozalo

“..A sziv megnyitasa az, ami segit a tapasztalatban, ami segit az emberi lény
novekedésében. Ez segit, hogy kifejezze a josdgot, a szeretet és az egyiittérzést...”

Konferencia beszélgetés az Uzenetrél
Marcos Papillon, 2009. augusztus 26.

“...Igazabdl a létezéslink irant val6 érdeklédés mindig is a tanulmanyozas és az aggodalom
targya volt a térténelemben. Keresve a filozéfiaban, a misztikaban, a hétkéznapi emberben,
a tudomanyban és klilbnb6z6 modon allegorizalva a népek miivészetében, ez az értelem,
ami egységet ad az életiinknek, amit szeretetként és a masok felé érzett
egyilittérzésként tapasztalunk, amit megtapasztalhatunk sajatmagunkban és a
masokban levé szenvedés legy6zésében. Ez az értelem, amely mindig hozza van kétve
egy nyitott jové megéléséhez. Ez esszencialis vagy lényeqi, tul van az atmeneti jellegl
érzékeken, ez az alapks, hogy szolidaris és er6szakmentes kapcsolatokat és tarsadalmat
épitsiink. Ez az alapanyaga egy mentalis irany megalkotasanak mind egyéni, mind
tarsadalmi szinten, ami képessé tesz egy életstilussa lenni. Egy olyan életstilussa,
amelynek Iényegi etikdja, kozponti értéke az, hogy banj ugy madsokkal, ahogy
szeretnéd, hogy veled banjanak. Ez az Aranyszabaly ugyanolyan 6si, mint univerzalis
és még mindig érvényes...”

A Buddhizmus Kambodzsaban
Részletek Marcos Pampillon monografigjabdl

A szutrak kantalasa az elmét a megvilagosodas felé iranyitja, és eltavolitia a
zavarodottsagtol és a szenvedéstdl, ami mindig kiséri az elmét.

1. Az igazsag erejével. A szutrak a megvilagosodott elme kifejez6dései, Buddha
el6éadasaban. A szutrak recitalasa az elmét a vilagos igazsag felé forditja.

2. A Szeretet erejével. A szutrak az egyittérzé Buddha tanitasai, és az elmét az egyittérzés
és a szeretet felé forditjak.

3. Az erény erejével. A szutrak egy nemes lény kifejez6dései, és az elmét az erény felé
forditjak, amit j6 érzés és boldogsag kisér.

4. A hang erejével. A hang ereje kilénb6zd rezgési szinteket rdgzit, amelyeknek jelentés
gyoégyitdé hatasuk van mind fizikalis, mind mentalis szinten.

A mélybe val6 belépés Buddhanal

A legenda szerint, miutan elérte a teljes megvilagosodast, a Gautama Buddha elméjét
megleste Mara, aki megprébalta 6t az eksztazis allapotadban tartani, és kétséget ébreszteni
benne, azzal kapcsolatban, hogy lehetséges-e, hogy masok megértsék a tanitasat, de
Buddha ujra feliilkerekedett a hatasan, és egy minden lény iranti mély egyiittérzéstdl
hajtva, sikeresen mesterré valt, és elkezdte terjeszteni a tanitast.
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Szintézis... Ugyanigy magaval a Méllyel, a Nirvanaval valé kapcsolatban vilagosak a
hivatkozasok a vele egyutt jard inspiralt tudat strukturajara, kuléndésen az Elismerés
tapasztalatdban. Ennek a kapcsolatnak a késébbi kivetitése, amit a minden lény iranti
egylttérzés, és masoknak a Mély iranyaba valé forditasa hajt, ez az, ami torténelmileg
Buddha tanitasat egy univerzalis vallassa alakitotta.
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Az Uj humanizmus szétdra, kapcsol6doé kifejezések

Jotékonysag

Egyes filozofiai és vallasi iranyzatok szamara ez a szinonimaja az egyuttérzésnek. Olyan
erkdlcsi min6ség, mely a szeretet aktiv gyakorlast jelenti minden szenvedé lény iranyaba,
els6sorban az ember iranyaba. Az jellemzi, hogy a masok fajdalmat a sajat fajdalmunkként
eérezzUk, és az a szandék, hogy segitséget és egyuttmikodést nyudjtsunk. Ez minden
univerzalis vallas esetén az alapvetd etikaja része. A humanitarius magatartas kilonbozé
cselekedeteit is a j6tékonysag ezen érzése hajtja.

Humanitarius magatartas

Az a gyakorlat, amely egyének vagy embercsoportok meghatarozott problémait igyekszik
megoldani. A h.m. nem térekszik a hatalmi strukturak megvaltoztatasara, de nagyon gyakran
ertékes életformak kialakitasahoz vezet az ember kozvetlen szikségleteinek érdekében
kotott kompromisszumok szempontjabdl. Minden szolidaritasi akcié tébbé-kevésbé a h.m.
valfaja (lasd Altruizmus, Filantropia)

Altruizmus

A francia altruisme szobdl ered, a masok jélléte iranti figyelem és el6zékenység, még a sajat
jollét karara is, tisztan emberi motivaciobol. Masok jollétének a szolgalatarol szél, arrél, hogy
a személyes érdekeket feldldozzuk a masok jollétének az oltaran. A kifejezést A. Comte
vezette be a tudomanyos és filozéfiai nyelvbe, a Pozitivizmus erkdlcsi elméletének
felallitasakor. Az a. jelenségén Comte nemcsak a hétkdznapi dnzés ellentétét értette, hanem
azét az 6nzését is, amit a liberalizmus a fejl6dés elébbrevivdjének tart.

Az altruizmus, akarcsak a szolidaritas és a kdlcsdndsség, a humanista etika jellemzdi, mivel
ezek a cselekedetek hozzajarulnak az emberi faj fejlédéséhez a személykdzi és tarsadalmi
konfliktusok eredményes és igazsagos megoldasahoz.

Filantrépia

A sz6 emberszeretetet jelent. A gyakorlatban mar a XVII. szazadban megalakultak kilénféle
emberbarati, jotékonysagi szervezetek. A j6tékonysagi tarsasagok kezdetben megprobaltak
szembeszallni a legkirivobb nyomorral, késébb haladd, sokszor nemzetkdzi jellegl
szolidaritasi szervezetekké fejlédtek. Napjainkban sok humanitarius szervezet a filantrépiat
tartja a tagjait sszetarto elsédleges cselekvési iranyelvnek.

Szeretet

(lat. Amorem-bél) Ez egy olyan érzés, mely egy valos vagy képzeletbeli j6 keresésének az
irAnyaba hajt és kivanja annak birtoklasat. A szeretet szonak kulonb6zd értelmei vannak, de
egyfajta hajlamossagot képvisel valami vagy valaki iranyaba. A szeretet egy valtozatanak
tekintjuk azt a gondossagot, amivel valaki pl. egy mivon dolgozik, masrészrél igy nevezzik
a nemi vagyat és a kapcsolatot a szeretett személlyel.

...A humanistak a szeretet egy alapvetd pszicholdgiai erének tartjdk, ami biztositja a
kolcsonos segitséget és szolidaritast az emberek kdzott, meghaladva a tarsadalmi csoportok
és az allamok altal 1étrehozott hatarokat.
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Szolidaritas

(latin solido- er@s, biztos, tartdos szobdl szarm.) A megértése az érzések érdeklédések,
idealok vagy kdzOs célok és kapcsolodd tevékenységek egyittesének. Manapsag egyre
inkabb ugy jelenik meg, mint egy kotelezd erkdlcs, hogy segitsik és tamogassuk a
természeti és tarsadalmi katasztrofak aldozatait ill. mindenféle igazsagtalansag és er6szak
aldozatait. Az értelmezése a szolidaritdsnak, a kortars humanizmusban az az, hogy ne
valasszuk szét az egyik embert a masiktél, hanem prébaljuk meg egyesiteni minden emberi
lanyt, motivalva 6ket szolidaris tevékenységek végrehajtasara.

Aranyszabaly

Vilagszerte elterjedt erkolcsi alapelv, amely humanista magatartasra (lasd ott) int. Példak:
Rabino Hillel: ,Amit nem kivansz magadnak, ne okozd embertarsadnak sem". Platon:
.Barcsak megtehetném azt masoknak, amit szeretném, ha masok megtennének nekem."
Konfuciusz: ,Ne tégy olyat massal, amit nem szeretnél mastol elszenvedni®. Dzsainista
alapelv: ,Az embernek igyekeznie kell ugy banni mas élélényekkel, ahogy maga is szeretné,
hogy vele banjanak". Ugyanez a keresztényeknél: ,Mindazt, amit az emberektél elvarsz, te is
tedd meg nekik". A szikheknél: ,Banj ugy a tobbiekkel, ahogy te is szeretnéd, hogy veled
banjanak". Az a. 1étezését mar Hérodotosz is leirja tobb okori népnél.

A szbveggyljtemény utolsé aktualizalasa 2011. junius 25-én tortént.
Andrés K.
andreskoryzma@gmail.com
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